TAEKWON DO el

MMA

A2\ QUAL IDADE \. ‘1‘ \9

A .P\ I:-'
L
ol

,:__:

RUNNER GROUP

e
YOGA ' "
Vi @ A
STREET DANCE ™ * AF
PILATES

CALIENTE DANCE

P

CURSOS
WORKSHOPS
ESTAGIOS
EVENTOS GUTDOOR

MASSAGEM TERAPEUTICA E
OSTEGPATA '

7, www.woutgym.wix.com/workoutgym

¥ Rua Principal n?1, 12 andar -
¢ Casal das Areias - ALVERCA




Massagem terapéutica localizada —

Massagem Relaxamento 744 /

Tratamento de Fibromialgia muscular, tendini;gﬂgigév?; posturais
(cifose, lordose e escoliose) A

Recuperacao pos-operatorio



WORK QUT FIGHT

Taekwondo
Taekwondo infantil
MMA

Brazilian JiuJitsu

WORK GUT DANCE

e Street Dance
(Breaking,Popping,Locking;Krumping,
Waacking,House Dance, etc)

e (aliente Dance
(Salsa, Rumba, Bachata, kizomba, Semba, Sambz ~

WORK QUT FITNESS

XFIT (Crossfit)
XFIT KIDS (Crossfit)
NpNg (Higth Intensity interval Training)
Qual —idade
Ginastica Natural
Grupo de Corrida

WORK GUT ZEN

e Yoga
e Pilates

NAG USAMOS MAQUINAS CRIAMS LAS




CUR3GS
Escalada nivel 1
Escalada nivel 11

Mergulho - Baptismo
Defesa Pessoal

GUTDOOR
Manobra de cordas
Escalada
Caminhada
Canoagem

Rafting
Hydrospeed
Cannyoning
Mergulho

Circuitos /provas de obstaculog

WORK SHOPS
Snorkling

Nutricao

Primeiros Socorros
Defesa Pessoal
Primeiros Socorros no desporto

Escalada
Motivation

ESTAGIOS
Motivation
Corporation
Mobility
Defesa pessoal
Figth Camp

woutgym@gmail.com Faca a sua marcacao 962057788/ 962650993




