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XFIT

No Pain No Gain

Qual Idade

Runner Group

YOGA
Street Dance

TAeKwon Do

MMA

Jiu Jitsu Brasileiro

www.woutgym.wix.com/workoutgym

Rua Principal nº1 , 1º andar -

Casal das Areias - ALVERCA
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Massagem terapeutica e 

osteopata

Nutricionismo
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WorkShops

Estagios

Eventos Outdoor

Caliente Dance



Therapy
Massagem terapêutica localizada 

Massagem Relaxamento

Massagem Anti-celulítica

Massagem terapêutica localizada com extendimento de coluna

Massagem de recuperação

Massagem Relaxamento
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Massagem Relaxamento

Massagem terapêutica e osteopata, activação de "Trigger Points“

Tratamento de Fibromialgia muscular, tendinites, desvios posturais 

(cifose,  lordose e escoliose)

Recuperação pós-operatório

Faça a sua marcação

962057788 / 962650993

woutgym@gmail.com



Modalidades

Work Out Fight
• Taekwondo
• Taekwondo infantil
• MMA
• Brazilian JiuJitsu

Work Out Dance 
• Street Dance
(Breaking,Popping,Locking;Krumping,
Waacking,House Dance, etc)

• Caliente Dance
(Salsa, Rumba, Bachata, kizomba, Semba, Samba, etc)
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Work Out Fitness
• XFIT  (Crossfit) 
• XFIT KIDS (Crossfit)
• NpNg (Higth Intensity  interval Training)
• Qual –idade
• Ginástica Natural
• Grupo de Corrida

Work Out Zen
• Yoga
• Pilates

Nao usamos  maquinas criamo las



Cursos
• Escalada nivel I
• Escalada nivel II
• Mergulho - Baptismo
• Defesa Pessoal

Outdoor
• Manobra de cordas
• Escalada
• Caminhada
• Canoagem
• Rafting
• Hydrospeed
• Cannyoning
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• Cannyoning
• Mergulho
• Circuitos /provas de obstaculos

Work Shops
• Snorkling
• Nutrição
• Primeiros Socorros
• Defesa Pessoal
• Primeiros Socorros no desporto
• Escalada
• Motivation

Estagios
• Motivation
• Corporation
• Mobility
• Defesa pessoal
• Figth Camp

woutgym@gmail.com Faça a sua marcação    962057788 / 962650993 


